
ΥΓΕΙΑ ΜΑΘΗΤΩΝ 
ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΘΕΤΙΚΩΝ ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ

ΜΕ ΣΤΟΧΟΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΣΧΟΛΙΚΗ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

ΕΙΔΙΚΟΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 4Η ΥΠΕ 
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΝΙΓΡΙΤΑΣ



TREY 
r e s e a r c h

2



TREY 
r e s e a r c h

Υγεία είναι η πλήρης 
σωματική ψυχική και 
πνευματική ευεξία του 
ανθρώπου και όχι μόνο η 
έλλειψη νόσου ή 
αναπηρίας. ΟΡΙΣΜΟΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΟΡΙΣΜΟΣ

3
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ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

Σε παιδιά και εφήβους

4
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ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ
ΟΡΙΣΜΟΣ

Λοίμωξη είναι η νόσηση του ανθρώπου που 

οφείλεται σε κάποιο μικρόβιο/βακτήριο ή ιό. 

Μεταδίδεται από άνθρωπο σε άνθρωπο ή από ζώο 

σε άνθρωπο είτε μέσω του αέρα [αερογενής 

λοίμωξη] είτε μέσω τροφίμων [τροφιμογενής 

λοίμωξη] είτε μετά από επαφή με μολυσμένες 

επιφάνειες ή αντικείμενα. Είναι η κυριότερη αιτία 

νοσηρότητας και θνησιμότητας στην παιδική ηλικία. 

5
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ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ
ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ

1. Οι λοιμώξεις αναπνευστικού είναι οι 
πιο συχνές

2. Οι περισσότερες είναι ιογενούς 
προέλευσης

3. Κάθε παιδί μπορεί να εμφανίσει 3 - 8 
λοιμώξεις αναπνευστικού ετησίως

6
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ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

1. Μικρή ηλικία

2. Παρακολούθηση παιδικού σταθμού

3. Πληθυσμιακός συνωστισμός

4. Κακή θρέψη

5. Κάπνισμα

6. Ρύπανση περιβάλλοντος

7
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ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ
ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ

Τα εμβόλια αποτέλεσαν σταθμό στην 
ιστορία της ανθρωπότητας χτίζοντας, 
ενισχύοντας και διεγείροντας το 
ανοσοποιητικό σύστημα του οργανισμού 
μας με στόχο την επίτευξη της ανοσίας
[δηλαδή της ικανότητας μας να μη 
νοσούμε απέναντι στα συγκεκριμμένα 
παθογόνα μικρόβια ή ιούς].

9
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• Πριν την ανακάλυψή τους ο κόσμος μαστίζονταν 
από επιδημίες/πανδημίες που στοίχησαν τη ζωή σε 
εκατοντάδες χιλιάδες ανθρώπους.

• Τα περισσότερα μεταδοτικά λοιμώδη νοσήματα 
χάρη στους εμβολιασμούς έχουν εξαφανισθεί 
[ευλογιά, πολιομυελίτιδα].

• Ή τείνουν να εξαφανισθούν [ιλαρά, παρωτίτιδα, 
κ.α.].

• Ωστόσο, άλλα επανεμφανίζονται [φυματίωση].

• Νέες λοιμώξεις εξαπλώνονται [ιός Δυτικού Νείλου, 
Κορωνοϊός, κ.α.].

Προσθήκη υποσέλιδου 10
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• Τα έθνη έχουν υιοθετήσει και εφαρμόζουν Εθνικά 
Προγράμματα Εμβολιασμών τα οποία 
ανανεώνονται και εμπλουτίζονται ετησίως.

• Έτσι, η πρόληψη λοιμώξεων μέσω εμβολίων ξεκινά 
από τη βρεφική ηλικία/έναρξή τους από την ηλικία 
των 2 μηνών ζωής και συνεχίζονται στην παιδική 
ηλικία.

Προσθήκη υποσέλιδου 11
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Προσθήκη υποσέλιδου 12

Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού Παιδιών και Εφήβων 2024 
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ΙΟΣ ΓΡΙΠΠΗΣ

Σε παιδιά και εφήβους
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ΙΟΣ ΓΡΙΠΠΗΣ
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

1. Αιφνίδια έναρξη πυρετού

2. Βήχας

3. Ρινική καταρροή

4. Μυαλγίες

5. Κεφαλαλγία

6. Εντονη κακουχία 

14
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ΙΟΣ ΓΡΙΠΠΗΣ
ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

1. Αμυγδαλίτιδα, Λαρυγγίτιδα,Τραχειίτιδα 
Παραρρινοκολπίτιδα, Ωτίτιδα [πιο συχνή]

2. Πνευμονία

3. Εγκεφαλίτιδα

4. Σπασμοί

15
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ΙΟΣ ΓΡΙΠΠΗΣ
ΠΡΟΛΗΨΗ

Εμβόλιο αντιγριππικό κάθε χρόνο 
[Νέα οδηγία για το 2024 από 6 
μηνών έως 5 ετών σε όλα τα 
παιδάκια]

16
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ΤΟ ΠΑΙΔΙ

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ

Το παιδί έχει δικαιώματα στη ζωή και 
όλα όσα μπορεί να του προσφέρει, 
ώστε να μεγαλώσει και να 
αναπτυχθεί φυσιολογικά, να παίξει, 
να μορφωθεί και να συμμετέχει 
ενεργά στα δρώμενα με ελευθερία 
σκέψης και λόγου.

Προσθήκη υποσέλιδου 18
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ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΗΝΩΜΕΝΩΝ ΕΘΝΩΝ

1. Δικαιώματα επιβίωσης/Ικανοποίηση 
βασικών αναγκών:

• Τροφή

• Στέγη

• Πρόσβαση Υπηρεσιών Υγείας

2. Δικαιώματα φυσιολογικής 

ανάπτυξης

• Μόρφωση

• Παιγνίδι

• Ελευθερία σκέψης, συνείδησης, 

θρησκείας

• Παιδιά με μειονεκτήματα να έχουν 

ειδική φροντίδα

Προσθήκη υποσέλιδου 19
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ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΗΝΩΜΕΝΩΝ ΕΘΝΩΝ

3. Δικαιώματα προστασίας και 

ασφάλειας

• Από κάθε είδους κακοποίηση

• Από παραμέληση

• Από εκμετάλλευση και μεροληψία

4. Δικαιώματα συμμετοχής

• Να έχουν ενεργό ρόλο στις 

κοινωνίες και στα έθνη όπου ζουν

Προσθήκη υποσέλιδου 20
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ΣΤΡΕΠΤΟΚΟΚΚΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

ΟΦΕΙΛΟΝΤΑΙ ΣΕ:

• β – αιμολυτικό στρεπτόκοκκο ομάδας Α 
[Πυογόνος στρεπτόκοκκος]

• Οξεία φαρυγγοαμυγδαλίτιδα

• Αποστήματα

• Οστρακιά

• Πυοδερμία

• Ερυσίπελας

• Εν τω βάθει λοιμώξεις
Προσθήκη υποσέλιδου 21
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ΟΣΤΡΑΚΙΑ

• Εμφανίζεται σε παιδιά 
ηλικίας μεγαλύτερα των 3 
ετών.

• Επώαση 2-4 ημέρες.

Προσθήκη υποσέλιδου 22
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ΟΣΤΡΑΚΙΑ

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

• Πυρετός

• Φαρυγγοαμυγδαλίτιδα [πυώδη βύσματα 
αμυγδαλών]

• Διάχυτο εξάνθημα από τον τράχηλο στα άκρα που 
αναπτύσσεται σε 12 ώρες

• Μικροκηλιδώδες ερύθημα με αίσθηση 
γυαλόχαρτου ή βελούδου ολοσωματικό εκτός της 
περιστοματικής περιοχής

• Η γλώσσα εμφανίζει παχύ λευκωπό επίχρισμα ενώ 
4-5 ημέρες μετά η  γλώσσα αποφλοιώνεται και 
παίρνει ερυθρό χρώμα φράουλας [μοροειδής]

• Το εξάνθημα ακολουθείται από απολέπιση τις 
επόμενες μέρες

Προσθήκη υποσέλιδου 23
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ΟΣΤΡΑΚΙΑ

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

• Περιαμυγδαλικό απόστημα

• Άλλες λοιμώξεις εντοπισμένες από 
στρεπτόκοκκο

• Ρευματικό πυρετό

• Οξεία σπειραματονεφρίτιδα

Προσθήκη υποσέλιδου 24
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ΟΞΕΙΑ ΑΜΥΓΔΑΛΙΤΙΔΑ ή 

ΦΑΡΥΓΓΟΑΜΥΓΔΑΛΙΤΙΔΑ
• Πάνω από 50% των περιπτώσεων 

σε βρέφη και νήπια οφείλονται σε 
ιούς

• ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΠΡΩΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
ΣΥΧΝΟΤΕΡΟ ΑΙΤΙΟ  Ο Β – 
ΑΙΜΟΛΥΤΙΚΟΣ ΣΤΡΕΠΤΟΚΟΚΚΟΣ

Προσθήκη υποσέλιδου 25
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ΟΞΕΙΑ ΑΜΥΓΔΑΛΙΤΙΔΑ ή 

ΦΑΡΥΓΓΟΑΜΥΓΔΑΛΙΤΙΔΑ
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

• Υψηλός πυρετός

• Πονόλαιμος

• Κεφαλαλγία

• Κοιλιαλγία και έμετοι

• Τοπικά ευρήματα : Διόγκωση αμυγδαλών/ έντονη 
ερυθρότητα περιοχής φάρρυγγα/γκριζωπό ή λευκωπό 
επίχρισμα αμυγδαλών/εξίδρωμα/πετεχειώδες εξάνθημα 
μαλακής υπερώας/συχνά πρόσθια τραχηλική 
λεμφαδενίτιδα

Προσθήκη υποσέλιδου 26
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ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ ΑΠΟ ΙΟΓΕΝΗ

• Ανίχνευση στρεπτοκοκκικού 
αντιγόνου [strep – test]

• Θετική καλλιέργεια 
φαρυγγικού επιχρίσματος

Προσθήκη υποσέλιδου 27
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ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑ

ΦΛΕΓΜΟΝΗ ΜΗΝΙΓΓΩΝ/ΠΕΡΙΒΛΗΜΑΤΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ

ΑΙΤΙΟ: NEISSERIA της 
μηνιγγίτιδας/προηγείται 
λοίμωξη του 
αναπνευστικού

Προσθήκη υποσέλιδου 28
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ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑ

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΗΜΕΙΑ [αναλόγως της ηλικίας]:

1. Πυρετός

2. Αιμορραγικό εξάνθημα [πετέχειες ή χαρακτηριστικές πορφυρικές 
αιμορραγικές βλάβες διαφορετικού μεγέθους και ανώμαλου 
περιγράμματος με νεκρωτικό κέντρο]

3. Κεφαλαλγία

4. Εμετοί

5. Ευερεθιστότητα ή νωθρότητα/υπνηλία/λήθαργος

6. ΑΥΧΕΝΙΚΗ  ΔΥΣΚΑΜΨΙΑ 

7. Σπασμοί

8. Σημεία βαρειάς κυκλοφορικής καταπληξίας/SHOCK

Προσθήκη υποσέλιδου 29

SOS!!! 
ΔΥΝΑΤΟΝ ΝΑ 
ΕΜΦΑΝΙΣΤΟΥΝ 
ΣΕ ΛΙΓΕΣ ΩΡΕΣ
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ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑ

ΠΡΟΛΗΨΗ

• Μηνιγγιτιδοκοκκικά εμβόλια

• NEISVAC – C → 1 Έτους

• NIMENRIX/MENVEO/MENQUADFI 
→ 11 Ετών

• BEXSERO → Από 2 
Μηνών/TRUMENBA → 10 Ετών

Προσθήκη υποσέλιδου 30
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ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ
Η πρόληψη είναι η πλέον εγγυημένη μέθοδος διατήρησης της υγείας.

1. Επαρκής και κανονικός ύπνος

• Οι διαταραχές στον ύπνο επηρεάζουν την απόδοση 

των παιδιών, τη συμπεριφορά τους, ακόμη και το 

συνολικό τους IQ.

•  Aν συνυπάρχει εξασθένηση ανοσοποιητικού 

συντελεί σε κακή επίδοση.

• Οι διαταραχές ύπνου σχετίζονται και με παχυσαρκία 

λόγω διαταραχής στην έκκριση ορμονών.

2. Τακτική φυσική άσκηση

• Απαιτείται άσκηση 1 ώρας καθημερινά.

• Η έλλειψη άσκησης αυξάνει την πιθανότητα να 

αναπτύξει το παιδί παχυσαρκία, διαβήτη και 

κίνδυνο για μετέπειτα καρδιαγγειακά 

νοσήματα και οστεοαρθρίτιδα.

Προσθήκη υποσέλιδου 31
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ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ

Η πρόληψη είναι η πλέον εγγυημένη μέθοδος διατήρησης της υγείας.

3. Οικογενειακά γεύματα

• Οι προσλαμβανόμενες 

τροφές είναι πιο 

ισορροπημένες, πιο ελεγμένες 

και πιο καλά/υγιεινά  

μαγειρεμένες.

4. Καλή υγιεινή χεριών 

[στο σχολείο και παντού]

• ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΜΑΘΟΥΜΕ ΣΤΟ 

ΠΑΙΔΙ ΑΠΟ ΜΙΚΡΗ ΗΛΙΚΙΑ ΤΗ 

ΧΡΗΣΗ ΣΑΠΟΥΝΙΟΥ ΚΑΙ 

ΝΕΡΟΥ

• ΕΊΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΑΤΟ 

ΜΕΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ

5. ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ 

• Όλοι οι μαθητές είναι καλό να 
εμβολιάζονται με τα 
κατάλληλα για την ηλικία 
τους εμβόλια.

Προσθήκη υποσέλιδου 32
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ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΤΙΔΑ

ΑΙΤΙΑ

• Ιογενή κυρίως 

• Βακτήρια (π.χ. σαλμονέλα)

• Παρουσία τοξινών στα τρόφιμα 

Προσθήκη υποσέλιδου 33
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ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΤΙΔΑ

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

• Εμετοί/Ναυτία 

• Διάρροιες 

• Κοιλιαλγία 

• Πυρετός/Ρίγη

• Κεφαλαλγία 

Προσθήκη υποσέλιδου 34

SOS!!! 
Κίνδυνος 

αφυδάτωσης 
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ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΤΙΔΑ

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

• Σταδιακή ενυδάτωση του 
παιδιού 2 ώρες μετά τον 
τελευταίο εμετό

• Σταδιακή σίτιση (μήλο, 
μπανάνα, φρυγανιές)

• Εάν απαιτείται (πολλά επεισόδια 
εμετού ή και διαρροιών) 
χορήγηση ορών και 
ηλεκτρολυτών στο νοσοκομείο

Προσθήκη υποσέλιδου 35
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ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΤΙΔΑ

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  

• Καλό πλύσιμο χεριών 

• Δεν χρησιμοποιούμε πιάτα και ποτήρια 
άλλων 

• Καλό πλύσιμο τροφίμων 

• ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟ ΣΑΣ 

• Αποχή από το σχολείο και αθλητικές 
δραστηριότητες (π.χ. κολύμβηση)

• ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΗΝ ΤΗΡΗΣΗ ΚΑΝΟΝΩΝ 
ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

• Εμβολιασμός έναντι Rota-ιών

Προσθήκη υποσέλιδου 36
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ΚΟΙΝΑ ΜΕΤΡΑ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

Προστατεύουν  εξαιρετικά για προφύλαξη από λοιμώξεις 
αναπνευστικού.

1. Αποφύγετε στενή επαφή ή παραμονή σε κλειστούς χώρους την περίοδο 
που είναι συχνές οι λοιμώξεις [κυρίως τον χειμώνα].

2. Καλύψτε στόμα με μαντήλι/χαρτομάνδηλο όταν βήχετε ή πταρνίζεστε.

3. Τα χαρτομάνδηλα να χρησιμοποιούνται 1 φορά μόνο.

4. Να αποφεύγουν τα παιδιά να βάζουν μολύβια ή παιχνίδια στο στόμα κυρίως 
σε παιδικούς σταθμούς. Καλό είναι να πλένονται τακτικά τα παιχνίδια.

5. Μη στέλνετε άρρωστα παιδιά στο σχολείο, πρέπει να παραμένουν σπίτι και 
να μην κυκλοφορούν, ώστε να μειώνεται η πιθανότητα μετάδοσης.

6. Μην αγγίζετε μάτια, μύτη, στόμα με βρώμικα χέρια.

7. ΚΑΛΟ ΠΛΥΣΙΜΟ ΧΕΡΙΩΝ!!! ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΒΑΣΙΚΟΤΕΡΟ ΜΕΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ.
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ΠΛΥΝΕΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΣΑΣ

1. Πριν, κατά, και μετά την παρασκευή 
φαγητού

2. Πριν να φάτε

3. Μετά τη χρήση τουαλέτας

4. Όταν είναι βρώμικα

5. Μετά το σχολείο

6. Μετά το παιχνίδι

7. Πολύ συχνά όταν υπάρχει ασθενής 
στο σπίτι

Προσθήκη υποσέλιδου 38
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Ευχαριστώ πολύ 
για την προσοχή σας!

ΕΙΔΙΚΟΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ
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ΝΙΓΡΙΤΑΣ
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