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 Το Δ.Σ. Άνω Μητρουσίου Σερρών, το 10ο Δ.Σ. Πολίχνης, το 4ο Δ.Σ. 
Ορεστιάδας και το 3ο Δ.Σ. Νιγρίτας, 

συνδιοργανώνουν και σας προσκαλούν, 
την Πέμπτη 18 Απριλίου 2024, 5.30-8.30μμ., 

σε διαδικτυακή επιμόρφωση για εκπαιδευτικούς και 
γονείς  
με θέμα: 

«Διαχείριση συγκρούσεων μεταξύ των παιδιών: 

δεξιότητες επικοινωνίας για εκπαιδευτικούς και γονείς» 

• Ποιες ανάγκες υπάρχουν πίσω από το θυμό των παιδιών; 
• Πως εκφράζω το θυμό μου χωρίς να γίνομαι επιθετικός 

ως ενήλικας; 
• Με ποιο τρόπο συνδέονται ο σεβασμός και ο φόβος; 
• Πως μπορώ να ενθαρρύνω τα παιδιά ώστε να εκφράζουν 

τις ανάγκες τους με αυτοσεβασμό και αλληλοσεβασμό; 
• Πως μπορώ να ενισχύσω την ενσυναίσθηση 

των παιδιών σε μία σύγκρουση; 
• Ποιες είναι οι δεξιότητες του διαμεσολαβητή – 

ειρηνοποιού στις συγκρούσεις μεταξύ των παιδιών; 

Ομιλήτρια: Καραβόλτσου Αθηνά, 
Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας (Μsc), Ψυχοθεραπεύτρια (επί πτυχίω), 

Θεατρολόγος (Μed), Μαθηματικός. 

Αναλυτικό βιογραφικό: https://athinakaravoltsou.com 

Δηλώσεις συμμετοχής στον παρακάτω σύνδεσμο: 

https://forms.gle/eCP92Hv2ArkR8FJr9 

Το σεμινάριο θα διεξαχθεί μέσω συνδέσμου,  

που θα σας σταλεί στην ηλεκτρονική διεύθυνση που 
θα δηλώσετε. 

 

------------------------------------------------------------- 
Με εκτίμηση, 
Καραβόλτσου Αθηνά 
Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Ψυχοθεραπεύτρια (επί πτυχίω), 
Εκπαιδευτικός (Msc, Mst) 
 
Επικοινωνία: 210 4653636, 6942 540 526 

https://athinakaravoltsou.com/about-karavoltsou
https://forms.gle/eCP92Hv2ArkR8FJr9

